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赤ちゃんが欲しいと思ったら知っておきたい「シリンジ法」。
自宅で手軽にできて、忙しくても、性交が苦手でも、ストレスなく続けられると
今、話題の妊活法です。そんなシリンジ法について、
妊活メディア・あかほし読者代表の２人が基本からみっちり聞いてきました！

 「シリンジ法」の
 基礎知識

イ
ン
ト
は
あ
り
ま
す
か
。

浦
野
院
長　
ま
ず
は
手
を
よ
く
洗
う
こ
と
。
膣
内
は

無
菌
状
態
で
は
な
い
の
で
、
洗
っ
た
手
で
触
れ
た
シ

リ
ン
ジ
を
挿
入
す
る
こ
と
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
あ

と
、
精
液
の
量
は
重
要
で
、
た
と
え
ば0.2cc

し
か

と
れ
な
い
の
と2cc

と
れ
る
の
と
で
は
大
き
な
違
い

が
あ
り
ま
す
。
最
近
は
精
液
が
少
な
い
男
性
も
無
駄

な
く
採
精
で
き
る
よ
う
、
撥
水
効
果
の
高
い
採
精
シ

ー
ト
も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
使
っ
て
み
る
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。

奈
央　
十
分
な
量
が
と
れ
る
よ
う
に
、
ふ
だ
ん
の
生

活
で
心
が
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

浦
野
院
長　
こ
れ
は
男
性
側
の
体
力
や
そ
の
日
の
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
で
す
。
寝

不
足
や
疲
れ
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る
と
き
は

精
液
の
所
見
も
悪
く
な
り
ま
す
の
で
、
排
卵
日
が
近

づ
い
た
ら
な
る
べ
く
睡
眠
時
間
や
休
養
を
と
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
食
生
活
も
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な

る
食
事
は
あ
ま
り
よ
く
な
い
の
で
、
脂
っ
こ
い
も
の

は
控
え
た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。
お
酒
も
適
量
な
ら

か
ま
い
ま
せ
ん
が
、
泥
酔
す
る
ほ
ど
飲
ん
で
し
ま
う

と
、
多
少
影
響
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

奈
津
美　
排
卵
日
の
前
は
禁
欲
し
た
ほ
う
が
い
い
の

で
し
ょ
う
か
。

浦
野
院
長　
禁
欲
期
間
を
長
く
と
れ
ば
と
る
ほ
ど
い

い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
精
子
に
も
寿
命

が
あ
っ
て
、
大
体
3
〜
4
日
、
長
い
と
1
週
間
く
ら

奈
央
さ
ん（
以
下
、
奈
央
）　
シ
リ
ン
ジ
法
っ
て
名
前

は
聞
い
た
こ
と
あ
り
ま
す
が
、
ど
ん
な
方
法
な
ん
で

し
ょ
う
か
。

浦
野
院
長　
排
卵
期
に
男
性
が
ご
自
身
で
採
取
し
た

精
液
を
シ
リ
ン
ジ
（
針
の
な
い
注
射
器
）
で
吸
い
上

げ
て
、
女
性
の
腟
内
に
注
入
す
る
こ
と
で
、
精
子
と

卵
子
を
受
精
し
や
す
く
す
る
方
法
の
こ
と
で
す
。

奈
津
美
さ
ん
（
以
下
、
奈
津
美
）　
タ
イ
ミ
ン
グ
法

と
は
ど
う
違
う
の
で
す
か
。

浦
野
院
長　
タ
イ
ミ
ン
グ
法
の
場
合
、
女
性
の
腟
内

に
射
精
さ
れ
た
精
子
が
子
宮
の
方
へ
泳
い
で
い
き
ま

す
。
シ
リ
ン
ジ
法
の
場
合
は
精
子
を
と
り
出
し
て
シ

リ
ン
ジ
で
腟
内
に
入
れ
る
だ
け
で
、
精
子
の
ス
タ
ー

ト
地
点
は
同
じ
で
す
。
妊
娠
率
も
ほ
ぼ
変
わ
り
ま
せ

ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
排
卵
期
に
タ
イ
ミ
ン
グ
を

と
る
の
が
む
ず
か
し
い
場
合
に
有
効
な
方
法
で
す
。

奈
央　
人
工
授
精
と
の
違
い
は
何
で
す
か
。

浦
野
院
長　
ま
ず
人
工
授
精
の
場
合
は
医
師
が
精
子

を
子
宮
内
ま
で
入
れ
る
の
で
、
ス
タ
ー
ト
地
点
が
違

い
ま
す
。
ま
た
、
多
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
事
前

に
精
子
を
洗
浄
濃
縮
し
ま
す
。
ス
イ
ム
ア
ッ
プ
法
と

い
っ
て
、
上
に
泳
い
で
い
く
イ
キ
の
い
い
精
子
だ
け

を
集
め
た
り
、
遠
心
分
離
機
に
か
け
た
り
し
て
、
よ

り
運
動
率
を
高
め
た
精
子
を
濃
縮
し
て
入
れ
る
の
で

す
。
人
工
授
精
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
す
る
前
に
ご
自

身
で
シ
リ
ン
ジ
法
に
ト
ラ
イ
し
て
み
る
の
も
い
い
と

思
い
ま
す
。

奈
央　
シ
リ
ン
ジ
法
は
は
じ
め
て
で
も
簡
単
に
で
き

る
の
で
し
ょ
う
か
。

浦
野
院
長　
専
用
の
シ
リ
ン
ジ
で
精
液
を
吸
い
上
げ

て
腟
内
に
注
入
す
る
だ
け
な
の
で
、
男
性
が
射
精
さ

え
で
き
れ
ば
、
あ
と
の
操
作
は
ど
な
た
で
も
で
き
る

と
思
い
ま
す
。
ご
自
宅
で
手
軽
に
ト
ラ
イ
で
き
る
の

が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

奈
津
美　
シ
リ
ン
ジ
法
の
や
り
方
で
気
を
つ
け
る
ポ

自
宅
で
簡
単
に
ト
ラ
イ
で
き
る
！

精
子
の
量
と
質
を
上
げ
る
に
は
？

い
生
き
て
い
る
精
子
も
い
ま
す
が
、
禁
欲
期
間
が
長

い
ほ
ど
、
死
ん
だ
精
子
と
新
し
い
精
子
が
混
在
し
、

精
液
が
ど
ろ
っ
と
し
た
状
態
に
。
そ
の
た
め
ア
ク
テ

ィ
ブ
な
精
子
が
泳
い
で
い
き
づ
ら
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
可
能
で
あ
れ
ば
、
排
卵
日
の
４
〜
５
日
前

に
一
度
射
精
し
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

奈
央　
シ
リ
ン
ジ
法
は
ど
う
い
う
カ
ッ
プ
ル
に
向
い

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

浦
野
院
長　
ま
ず
男
性
側
の
勃
起
不
全
や
射
精
障
害
、

女
性
側
の
痛
み
な
ど
で
ど
う
し
て
も
性
交
渉
が
で
き

な
い
と
い
う
ご
夫
婦
に
と
て
も
有
効
で
す
。
男
性
は

デ
リ
ケ
ー
ト
な
の
で
、
ふ
だ
ん
は
大
丈
夫
で
も
、
奥

さ
ま
か
ら
「
今
日
は
排
卵
日
だ
か
ら
よ
ろ
し
く
ね
」

と
言
わ
れ
る
と
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
心
が
折
れ
て
、

う
ま
く
い
か
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
う
ケ

ー
ス
も
自
己
採
取
に
よ
る
シ
リ
ン
ジ
法
な
ら
、
ス
ト

レ
ス
な
く
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
共
働
き

な
ど
で
ご
夫
婦
の
帰
宅
時
間
が
合
わ
な
い
場
合
な
ど

に
も
い
い
方
法
で
す
。

奈
津
美　
確
か
に
夫
に
排
卵
日
を
伝
え
る
の
は
ち
ょ

っ
と
気
ま
ず
く
て
、
そ
ん
な
ふ
う
に
言
わ
れ
て
す
る

の
は
嫌
だ
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、
シ

リ
ン
ジ
法
な
ら
お
互
い
に
ス
ト
レ
ス
が
な
さ
そ
う
で

す
ね
。
採
取
し
た
精
子
は
ど
の
く
ら
い
置
い
て
お
け

る
の
で
す
か
。

浦
野
院
長　
病
院
で
人
工
授
精
な
ど
を
行
う
場
合
は
、

「
採
精
後
２
時
間
く
ら
い
に
は
持
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
」
と
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
た
ま
に
冷
蔵
庫
で
保

管
さ
れ
る
か
た
が
い
る
の
で
す
が
、
こ
れ
は
Ｎ
Ｇ
。

た
だ
温
め
す
ぎ
て
も
だ
め
で
、
カ
イ
ロ
な
ど
を
巻
い

た
り
す
る
と
、
精
子
が
死
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
常
温
で
保
管
し
、
タ
オ
ル
な
ど
を
巻
い
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

奈
央　
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
不
妊
治
療
と
シ
リ
ン
ジ
法

を
併
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
。

浦
野
院
長　
は
い
。
当
院
に
も
、
ま
だ
人
工
授
精
ま

で
は
し
た
く
な
い
け
れ
ど
、
射
精
障
害
な
ど
の
理
由

で
タ
イ
ミ
ン
グ
法
が
む
ず
か
し
い
の
で
、
医
師
が
排

卵
日
を
特
定
し
た
う
え
で
、
シ
リ
ン
ジ
法
に
ト
ラ
イ

さ
れ
て
い
る
か
た
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
。

奈
津
美　
排
卵
日
は
や
は
り
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
診
て

も
ら
う
の
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

浦
野
院
長　
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ほ
う
が
正
確
に
排
卵
日

を
特
定
で
き
ま
す
が
、
マ
ス
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

年
齢
な
ど
の
条
件
に
も
よ
り
ま
す
が
、
ご
自
分
で
何

度
か
シ
リ
ン
ジ
法
を
試
し
て
み
て
、
結
果
が
出
な
か

っ
た
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
行
く
と
い
う
の
で
も
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

奈
央　
シ
リ
ン
ジ
法
に
何
回
ト
ラ
イ
し
た
ら
、
次
に

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
ら
よ
い
と
い
う
目
安
は
あ
り

ま
す
か
。

浦
野
院
長　
こ
れ
も
年
齢
や
ご
夫
婦
の
考
え
方
な
ど

に
よ
っ
て
異
な
る
の
で
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

一
般
的
に
は
タ
イ
ミ
ン
グ
法
と
同
様
、
４
〜
６
周
期

シ
リ
ン
ジ
法
を
試
し
て
も
妊
娠
し
な
け
れ
ば
、
次
の

段
階
を
考
え
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

奈
津
美　
ま
だ
妊
活
を
始
め
た
ば
か
り
で
シ
リ
ン
ジ

法
の
こ
と
も
よ
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
日
お

話
を
聞
け
て
よ
か
っ
た
で
す
。
わ
が
や
も
共
働
き
な

の
で
、
な
か
な
か
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
合
わ
ず
に
私
が

疲
れ
て
寝
て
し
ま
う
こ
と
も
。
こ
れ
か
ら
は
仕
事
や

妊
活
で
疲
れ
た
と
き
に
は
、
シ
リ
ン
ジ
法
を
試
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

奈
央　
う
ち
は
２
人
目
を
そ
ろ
そ
ろ
考
え
て
い
る
と

こ
ろ
な
の
で
す
が
、
子
ど
も
は
ま
だ
２
歳
で
夜
泣
き

す
る
こ
と
も
あ
り
、
時
間
に
余
裕
が
な
く
て
…
。
性

行
為
の
回
数
が
減
っ
た
の
が
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

シ
リ
ン
ジ
法
な
ら
無
理
な
く
ト
ラ
イ
で
き
そ
う
で
す

ね
。
周
り
に
悩
ん
で
い
る
人
も
多
い
の
で
、
教
え
て

あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

浦
野
院
長　
妊
活
の
目
標
と
い
う
の
は
、
妊
娠
す
る

こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
を
出
産
す

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
子
ど
も
は
１
人
が
い

い
の
か
、
２
人
以
上
欲
し
い
の
か
と
い
う
の
は
ご
夫

婦
ご
と
に
違
い
ま
す
。
ふ
だ
ん
か
ら
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

家
族
計
画
の
話
し
合
い
を
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
事

で
す
。
お
互
い
に
ス
ト
レ
ス
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

シ
リ
ン
ジ
法
な
ど
も
う
ま
く
活
用
し
な
が
ら
、
前
向

き
に
妊
活
に
と
り
組
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

撮影／松木潤（主婦の友社）
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より採精しやすく衛生的に採精できる一般医療機器のシートが開発されました。
従来の採精カップなどの容器に精液が貼りついて、大事な精液をむだにするこ
とがないよう、特許を取得した超撥水シートを使用。また、精液を受け止める
面が21cm幅と広く、確実にキャッチするので、精液が少ないかたでもこぼす

ターゲットマーク★に向け
て射精し、シート下部に
たまった精液を速やかに
シリンジで吸い取ります。

シート下部を↓方向に
軽く引き、左右のつま
みを持ち、受皿形状に
形を整えます。

シート上部を左右に開
き、両サイドのテ―プ
で壁などにたわみなく
貼りつけます。

手をよく洗い、シリンジ（注射器）
の先端にカテーテルをしっかり差し
込みます。

シリンジとカテーテルを接続

男性が射精した精液を採精シートに
とります。10～15分おいて精液が
液状化したら、カテーテルをつけた
シリンジでゆっくり吸い上げます。

精液の採取・吸引

カテーテル部分を無理なく膣内に挿
入し、精液をゆっくり注入します。
10分ほど横になって休みます。

腟内へ注入

精液を無駄にしない「採精シート」が登場

シリンジ法キットの内容

カテーテル

採精容器

シリンジ

教え
ていただいたのは

産婦人科専門医、麻酔科標榜医、母体保護法指
定医、新生児蘇生法専門コースインストラクタ
ー、NCPR修了認定者。モットーは患者様に
納得してもらえる治療。産科を併設しているた
め、24時間体制で緊急対応が可能、不妊治療
から出産まで一貫して診てもらえるのが心強い。

育良クリニック
院長 浦野晃義先生

私た
ちが聞きました

結婚２年目で自己流のタイ
ミング法を始めたところで
すが、まだわからないこと
だらけ。シリンジ法のメリ
ットやどんな人に向いてい
るのかが知りたいです。

奈津美さん　
（30歳　妊活歴２カ月）

２年８カ月前に１人目を出
産し、そろそろ２人目妊活
を始めようと思っていると
ころです。シリンジ法は名
前しか知らないので、一か
らしっかり学びたいです。

奈央さん　
（34歳　妊活歴０カ月）

共働きや出張で 
 夫婦のタイミングが合わない
女性の痛みや男性の 

 勃起・射精障害がある
性交渉が苦手
精神的・肉体的負担を 

 減らして気軽に妊活したい
高額な不妊治療に 

 とまどいがある
クリニックでの不妊治療と 

 シリンジ法を併用したい
排卵日と休診日が重なり、 

 チャンスを無駄にしたくない

ダミー

シリンジ法
はじめてガイド

貴重な
タイミング

を

逃さない！

おうちで
4

4
4

4

妊活デビュー排
卵
日
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
サ
ヨ
ナ
ラ

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
家
族
計
画
を
話
し
合

す
。

心配がなく、射精に集中できます。

仕事で疲れた
日でも

シリンジ法な
ら

気軽に試せそ
う

子どもがいて

タイミングがと
りづらい

２人目不妊にも

いいですね

1

2

3

シリンジ法は
こんなかたにおすすめ！

7879


