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「シリンジ法」って知っていますか？ 自宅で手軽にできて、心身への負担も少ないと、 
今話題の妊活法です。妊活ビギナーなら知っておきたいあれこれを、 
あかほし読者代表の２人がドクターに聞いてきました。

 自宅で簡単 セルフ妊活

 「シリンジ法」って
 どんな方法？

粒
来
院
長　
専
用
の
シ
リ
ン
ジ
と
カ
テ
ー
テ
ル
の
長

さ
は
子
宮
口
の
近
く
ま
で
十
分
届
く
の
で
、
１
cc
も

あ
れ
ば
問
題
な
い
で
し
ょ
う
。

梨
沙　
シ
リ
ン
ジ
法
の
妊
娠
率
は
ど
の
く
ら
い
で
す

か
。

粒
来
院
長　
セ
ル
フ
で
行
う
方
法
な
の
で
、
病
院
に

正
確
な
デ
ー
タ
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、

タ
イ
ミ
ン
グ
法
と
同
程
度
の
効
果
が
期
待
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

由
衣　
シ
リ
ン
ジ
法
は
ど
ん
な
夫
婦
に
向
い
て
い
ま

す
か
。

粒
来
院
長　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃

し
が
ち
な
ご
夫
婦
に
お
す
す
め
で
す
。
大
事
な
排
卵

日
に
限
っ
て
、
お
仕
事
の
都
合
で
夫
婦
の
タ
イ
ミ
ン

グ
が
合
わ
な
か
っ
た
り
、
男
性
が
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か

ら
Ｅ
Ｄ
に
な
る
と
い
う
話
も
よ
く
聞
き
ま
す
。
そ
ん

な
と
き
、
シ
リ
ン
ジ
法
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
選
択
の

幅
が
広
が
り
ま
す
ね
。

由
衣　
確
か
に
、
今
日
は
チ
ャ
ン
ス
日
だ
か
ら
夫
に

早
く
帰
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
も
、
仕
事
で
遅
く
な

っ
た
り
、
出
張
が
重
な
っ
た
り
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
の
で
、
そ
う
い
う
と
き
に
シ
リ
ン
ジ
法
は
い
い

で
す
ね
。

由
衣
さ
ん（
以
下
、
由
衣
）　
シ
リ
ン
ジ
法
と
は
ど
の

よ
う
な
妊
活
法
で
し
ょ
う
か
。

粒
来
院
長　
シ
リ
ン
ジ
と
は
、
針
の
な
い
注
射
器
の

こ
と
で
す
。
男
性
が
マ
ス
タ
ー
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
採
取

し
た
精
液
を
シ
リ
ン
ジ
で
ス
ポ
イ
ト
の
よ
う
に
吸
い

上
げ
て
、
女
性
の
腟
内
に
ご
自
身
で
注
入
す
る
方
法

で
す
。

梨
沙
さ
ん（
以
下
、
梨
沙
）　
ビ
ギ
ナ
ー
で
も
簡
単
に

で
き
ま
す
か
。

粒
来
院
長　
専
用
の
キ
ッ
ト
を
使
え
ば
大
丈
夫
。
当

院
の
患
者
さ
ん
に
も
ご
自
身
で
シ
リ
ン
ジ
法
に
ト
ラ

イ
し
て
い
る
か
た
が
何
人
か
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
最
初
は
不
安
で
も
、
実
際
に
試
し
て
み
る

と
痛
み
も
な
く
、簡
単
だ
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

す
。
タ
ン
ポ
ン
と
同
じ
よ
う
な
感
覚
と
の
こ
と
で
す
。

由
衣　
シ
リ
ン
ジ
法
は
人
工
授
精
と
は
ど
う
違
う
の

で
す
か
。

粒
来
院
長　
ま
っ
た
く
異
な
り
ま
す
。
人
工
授
精
の

場
合
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
洗
浄
・
濃
縮
し
た
精
子
を
子

宮
の
中
ま
で
入
れ
ま
す
が
、
シ
リ
ン
ジ
法
は
そ
の
ま

ま
の
精
液
を
ご
自
身
で
腟
に
入
れ
る
だ
け
。
タ
イ
ミ

ン
グ
法
の
ひ
と
つ
の
か
た
ち
と
し
て
、
ご
自
身
で
簡

単
に
で
き
る
方
法
と
考
え
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

由
衣　
や
は
り
人
工
授
精
の
ほ
う
が
い
い
の
で
し
ょ

う
か
。

粒
来
院
長　
人
工
授
精
の
場
合
、
精
子
を
調
整
す
る

と
短
命
に
な
る
の
で
、
病
院
で
し
っ
か
り
排
卵
の
タ

イ
ミ
ン
グ
を
計
っ
て
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
シ

リ
ン
ジ
法
は
無
調
整
の
精
液
な
の
で
、
精
子
も
女
性

の
体
内
で
数
日
間
生
き
残
り
、
そ
れ
ほ
ど
タ
イ
ミ
ン

グ
を
気
に
し
す
ぎ
ず
に
手
軽
に
ト
ラ
イ
で
き
る
と
い

う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
通
販
で
手
軽
に
買
え
て
、

費
用
も
１
回
約
５
０
０
円
と
、
負
担
が
少
な
い
の
も

い
い
で
す
ね
。

梨
沙　
採
取
す
る
精
液
の
量
は
何
cc
以
上
と
い
う
目

安
は
あ
り
ま
す
か
。

1
回
約
５
０
０
円
！

簡
単
注
入
で
痛
み
も
な
し

排
卵
日
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を

逃
し
が
ち
な
夫
婦
に
お
す
す
め

梨
沙　
私
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
通
っ
て
排
卵
日
を
予
測

し
て
、
カ
レ
ン
ダ
ー
で
共
有
し
て
い
ま
す
が
、
夫
が

疲
れ
て
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
く
て
。
協
力
を
お

願
い
す
る
時
に
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
て
い
な
い

か
心
配
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
タ
イ
ミ
ン
グ
を

合
わ
せ
る
の
っ
て
む
ず
か
し
い
。
み
な
さ
ん
ど
う
さ

れ
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

粒
来
先
生　
そ
う
い
う
声
は
と
て
も
多
い
で
す
よ
。

夫
婦
の
間
で
も
妊
活
に
対
す
る
温
度
差
が
あ
っ
た
り

し
て
、
ふ
だ
ん
は
仲
の
い
い
ご
夫
婦
で
も
ギ
ク
シ
ャ

ク
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
シ

リ
ン
ジ
法
な
ら
、
男
性
も
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か
ら
解
放

さ
れ
る
し
、
限
ら
れ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
ず
に
、

妊
娠
の
確
率
を
上
げ
ら
れ
る
の
が
い
い
で
す
ね
。
性

交
渉
が
苦
手
な
か
た
や
、
２
人
目
不
妊
で
子
ど
も
が

い
て
タ
イ
ミ
ン
グ
を
と
る
の
が
む
ず
か
し
い
ご
夫
婦

に
も
お
す
す
め
し
ま
す
。

梨
沙　
私
は
今
、タ
イ
ミ
ン
グ
法
に
ト
ラ
イ
し
て
い
る

の
で
す
が
、
シ
リ
ン
ジ
法
と
の
併
用
は
ど
う
で
す
か
。

粒
来
先
生　
も
ち
ろ
ん
Ｏ
Ｋ
で
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

卵
胞
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
、
体
調
に
よ
っ
て
排
卵
が

遅
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
当
院
で
は
排
卵
予
定
日

の
２
日
前
と
２
日
後
も
合
わ
せ
て
計
３
回
タ
イ
ミ
ン

グ
を
と
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
指
導
し
て
い
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
事
情
で
そ
れ
が
む
ず
か
し
い
場
合
、
こ
の

う
ち
何
回
か
を
シ
リ
ン
ジ
法
に
変
え
る
こ
と
で
、
負

担
も
減
り
、
貴
重
な
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
ず
に
す
み
ま

す
。

由
衣　
排
卵
日
は
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
っ
た
ほ

う
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

粒
来
先
生　
そ
の
ほ
う
が
確
実

で
す
が
、
必
須
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
す
る

前
に
、
自
分
で
基
礎
体
温
を
つ

け
た
り
、
排
卵
チ
ェ
ッ
カ
ー
を

使
っ
た
り
し
て
、
シ
リ
ン
ジ
法

に
ト
ラ
イ
す
る
の
も
い
い
で
し

ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
タ
イ
ミ
ン
グ
指
導
を
受
け

な
が
ら
行
う
の
も
い
い
し
、
人

工
授
精
や
体
外
受
精
の
合
間
に

シ
リ
ン
ジ
法
を
試
し
て
も
い
い

と
思
い
ま
す
。
妊
娠
を
希
望
す

る
す
べ
て
の
ス
テ
ッ
プ
に
適
し

た
方
法
だ
と
思
い
ま
す
。

梨
沙　
シ
リ
ン
ジ
法
を
何
回
試

し
た
ら
次
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

し
た
ほ
う
が
い
い
と
い
う
目
安

は
あ
り
ま
す
か
。

粒
来
先
生　
卵
胞
チ
ェ
ッ
ク
を

し
な
が
ら
、
６
周
期
く
ら
い
シ
リ
ン
ジ
法
や
タ
イ
ミ

ン
グ
法
を
試
し
て
み
て
、
む
ず
か
し
け
れ
ば
人
工
授

精
な
ど
へ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
考
え
て
も
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
こ
れ
は
年
齢
や
合
併
症
の

有
無
、
ご
本
人
の
希
望
な
ど
も
あ
る
の
で
、
一
概
に

は
言
え
ま
せ
ん
。

由
衣　
今
ま
で
身
近
に
シ
リ
ン
ジ
法
を
や
っ
て
い
る

か
た
が
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
き
ょ
う
話
を
伺
い
、

こ
れ
な
ら
タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ
せ
や
す
く
、
値
段
も

手
ご
ろ
な
の
で
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
新
た
な
選
択
肢
が
増
え
て
う
れ
し
い
で
す
。

梨
沙　
タ
イ
ミ
ン
グ
法
と
併
用
し
て
ト
ラ
イ
で
き
る

の
で
、
夫
に
こ
ん
な
方
法
も
あ
る
よ
と
話
し
て
み
ま

す
。
夫
が
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
ら
、
ぜ
ひ
前
向
き

に
ト
ラ
イ
し
た
い
で
す
。

粒
来
先
生　
お
2
人
の
よ
う
に
、
な
か
な
か
子
ど
も

が
で
き
な
く
て
、
悩
ん
で
い
る
か
た
は
本
当
に
多
い

で
す
。
で
も
そ
れ
は
た
ま
た
ま
、
ま
だ
精
子
と
卵
子

が
出
会
え
て
い
な
い
だ
け
。
貴
重
な
１
周
期
1
周
期

の
確
率
を
高
め
る
方
法
と
し
て
、
シ
リ
ン
ジ
法
と
い

う
選
択
肢
を
知
っ
て
お
く
の
は
と
て
も
い
い
こ
と
で

す
。
妊
活
中
は
ス
ト
レ
ス
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

シ
リ
ン
ジ
法
も
う
ま
く
使
い
な
が
ら
、
楽
し
く
妊
活

し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
先
に
は
き
っ
と
幸
せ
な
ゴ
ー

ル
が
待
っ
て
い
ま
す
よ
！

自
己
流
妊
活
〜
体
外
受
精
ま
で

あ
ら
ゆ
る
ス
テ
ー
ジ
の
か
た
に

撮影／榊水麗（静物）、
土屋哲朗（人物／主婦の友社）　
取材・文／岩村優子　
デザイン／ohmae-d

手をよく洗い、シリンジ（注射器）の先
端にカテーテルをしっかり差し込みます。

シリンジとカテーテルを接続
1

男性が射精した精液を採精容器にとりま
す。10～15分おいて、精液が液状化し
たら、カテーテルをつけたシリンジでゆ
っくり吸い上げます。

精液の採取・吸引
2

カテーテル部分を無理なく膣内に挿入し、
精液をゆっくり注入します。10分ほど
横になって休みます。

膣内へ注入
3

シリンジ法キットの内容
カテーテル

採精容器

シリンジ

共働きなどで夫婦の 
 タイミングが合わない
女性の痛みや 

 男性のＥＤなどで 
 性行為がむずかしい
負担を減らして 

 気軽に妊活を始めたい
不妊治療の高額費用に 

 ためらいがある
病院での不妊治療と 

 シリンジ法を併用したい
排卵日と休診日が重なり、 

 チャンスをムダにしたくない

教え
ていただいたのは

医学博士。日本産科婦人科学会専門医。
浜松医科大学医学部卒業。2018年、
綱島女性クリニック院長就任。横浜市
大センター病院 女性ヘルスケア外来
担当医を兼任し、女性のライフステー
ジに合わせた的確なアドバイスが好評。

綱島女性クリニック
院長 粒来 拓先生

私た
ちが聞きました

不妊の検査をして夫婦とも
に異状なし。現在、自分で
排卵チェッカーを使って、
タイミング法にトライ中。
シリンジ法はどんな人に向
いているのか知りたいです。

由衣さん 30歳　
妊活歴５カ月

昨年転院。卵管閉塞が判明
し、通水検査を行いました。
タイミング法に挑戦中です。
シリンジ法の使い方など、
初歩的なことから教えてい
ただきたいです。

梨沙さん 35歳　
妊活歴1年

シリ
ンジ
法はこんなかたにおすすめ！

ダミー

タイミング

 大丈夫？

タイミング法と
併用してみようかな

排卵日の
プレッシャーから
解放される♡

シリンジ法はじめてガイド

7879


