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私
がお話します教えて！先生

思ったより細い！
これなら

痛みもなさそう

慶応義塾大学医学部卒業後、同大学産婦
人科ＩＶＦチームに入る。荻窪病院部長、
虹クリニック院長を経て、2018年に明
大前ＡＲＴクリニック院長に。医学博士、
日本産科婦人科学会専門医、日本生殖医
学会 生殖医療専門医、日本産婦人科内
視鏡学会 子宮鏡技術認定医。

明大前ＡＲＴクリニック
東京都杉並区和泉2-7-1 
甘酒屋ビル2F
☎03-3325-1155
http://www.meidaimae-art-clinic.jp

最近、妊活女子の間で話題の「シリンジ法」。名前は聞いたことあるけど、どんな方法なの？
妊娠確率はどのくらい？というギモンを、あかほし読者代表のモニターが聞いてきました！

タイミングを逃しがちなカップルへ

カンタン!

痛くない! 

１回約500円
!

 「シリンジ法」を
知っていますか？

千
草
：
シ
リ
ン
ジ
法
は
ど
ん
な
人
に
向
い
て
い
る
の

で
す
か
。

北
村
院
長
：
男
性
は
Ｅ
Ｄ
や
、
膣
の
中
で
射
精
で
き

な
い
か
た
、
女
性
も
性
交
渉
で
痛
み
を
感
じ
る
か
た

に
は
良
い
方
法
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
諸
般
の
事

情
で
排
卵
時
期
に
タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ
せ
る
の
が
難

し
い
カ
ッ
プ
ル
に
も
適
し
て
い
ま
す
。

瑶
香
：
そ
う
い
え
ば
私
も
仕
事
を
し
て
い
た
と
き
は

お
互
い
の
帰
宅
時
間
が
合
わ
ず
、
今
回
は
ダ
メ
だ
っ

た
ね
と
い
う
こ
と
が
時
々
あ
り
ま
し
た
。

千
草
：
私
も
排
卵
日
に
主
人
が
飲
み
会
で
遅
く
な
っ

た
り
し
て
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
と
れ
な
い
こ
と
が
あ
っ

た
の
で
、
そ
う
い
う
と
き
に
シ
リ
ン
ジ
法
は
い
い
で

す
ね
。

北
村
院
長
：
最
近
は
排
卵
日
だ
け
Ｅ
Ｄ
に
な
る
男
性

瑶
香
さ
ん
（
以
下
、
瑶
香
）
：
人
工
授
精
と
は
ど
う

違
う
ん
で
す
か
。

北
村
院
長
：
人
工
授
精
の
場
合
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
精

液
を
洗
浄
・
濃
縮
し
、
医
師
が
専
用
の
器
具
を
使
っ

て
精
子
を
子
宮
内
に
入
れ
ま
す
。
シ
リ
ン
ジ
法
は
そ

の
ま
ま
の
精
液
を
シ
リ
ン
ジ
で
膣
内
に
入
れ
る
だ
け

で
、
ご
自
宅
で
簡
単
に
で
き
ま
す
。

千
草
：
痛
み
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

北
村
院
長
：
（
シ
リ
ン
ジ
法
キ
ッ
ト
を
見
せ
な
が

ら
）
こ
の
シ
リ
ン
ジ
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
セ
ッ
ト
し
て
、

膣
内
に
挿
入
す
る
の
で
す
が
、
ご
覧
の
よ
う
に
カ
テ

ー
テ
ル
は
柔
ら
か
い
シ
リ
コ
ン
で
で
き
て
い
て
、
太

さ
も
小
指
よ
り
細
い
の
で
、
女
性
の
お
体
へ
の
負
担

は
非
常
に
小
さ
い
と
思
い
ま
す
。
性
交
渉
が
難
し
い

か
た
で
も
、
こ
れ
な
ら
大
丈
夫
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

瑶
香
：
思
っ
た
よ
り
細
い
で
す
ね
。
こ
れ
な
ら
痛
み

も
な
さ
そ
う
。
採
精
後
は
す
ぐ
に
膣
に
入
れ
る
の
で

す
か
。

北
村
院
長
：
採
精
直
後
は
ゲ
ル
状
で
、
シ
リ
ン
ジ
で

吸
い
に
く
い
の
で
、10

〜15

分
く
ら
い
置
い
て
、

液
化
し
て
サ
ラ
サ
ラ
し
た
状
態
に
な
っ
て
か
ら
注
入

す
る
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

千
草
：
逆
に
採
精
後
、
何
分
以
内
に
入
れ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
時
間
の
目
安
は
あ
り
ま
す
か
。

北
村
院
長
：
あ
ま
り
長
時
間
置
く
と
、
ほ
こ
り
な
ど

が
入
っ
て
清
潔
を
保
て
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
し
、

液
化
し
た
ら
な
る
べ
く
早
く
、30

分
以
内
く
ら
い

に
は
入
れ
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

瑶
香
：
入
れ
た
後
、
し
ば
ら
く
は
腰
を
高
く
し
て
寝

る
な
ど
、
注
意
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

北
村
院
長
：
人
工
授
精
の
場
合
は
精
子
を
子
宮
内
ま

で
入
れ
ま
す
が
、
シ
リ
ン
ジ
法
は
膣
内
な
の
で
、
す

ぐ
に
立
ち
上
が
っ
て
歩
い
た
り
せ
ず
、10

〜15

分
程
度
は
横
に
な
っ
て
で
き
る
だ
け
安
静
に
し
た
ほ

う
が
い
い
で
す
ね
。

千
草
：
費
用
は
い
く
ら
く
ら
い
か
か
る
の
で
す
か
。

北
村
院
長
：
市
販
の
も
の
だ
と
１
回
分500

円
く

ら
い
で
す
。

千
草
：
そ
れ
な
ら
気
軽
に
ト
ラ
イ
で
き
ま
す
ね
。

排
卵
日
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か
ら

解
放

千
草
さ
ん
（
以
下
、
千
草
）
：
シ
リ
ン
ジ
法
と
は
ど

ん
な
方
法
な
の
で
す
か
。

北
村
院
長
：
排
卵
期
に
男
性
が
自
分
で
採
取
し
た
精

液
を
シ
リ
ン
ジ
（
注
射
器
の
針
を
と
っ
た
部
分
）
で

吸
い
上
げ
、
女
性
の
膣
内
に
注
入
す
る
こ
と
で
、
精

子
と
卵
子
を
受
精
し
や
す
く
す
る
方
法
で
す
。

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
や
は
り
排
卵
日
に
必
ず
夫

婦
生
活
を
持
た
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
の
は
、

精
神
的
に
し
ん
ど
い
部
分
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

瑶
香
：
お
互
い
に
何
も
言
わ
な
い
け
れ
ど
、「
今
日

だ
よ
ね
…
」
と
い
う
無
言
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
あ
り

ま
す
ね
（
笑
）

千
草
：
病
院
で
排
卵
日
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
主
人
に

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
送
っ
た
り
す
る
と
き
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

を
か
け
て
い
る
の
か
な
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

シ
リ
ン
ジ
法
な
ら
気
分
的
に
も
楽
に
で
き
そ
う
。

北
村
院
長
：
男
女
と
も
に
ス
ト
レ
ス
が
減
る
と
い
う

の
は
大
き
い
で
し
ょ
う
ね
。

瑶
香
：
逆
に
シ
リ
ン
ジ
法
に
向
い
て
い
な
い
か
た
は

い
ま
す
か
。

北
村
院
長
：
例
え
ば
フ
ー
ナ
ー
検
査
で
精
子
の
運
動

率
が
悪
く
、
子
宮
内
に
到
達
し
な
い
と
い
う
か
た
が
、

い
く
ら
シ
リ
ン
ジ
法
を
や
っ
て
も
無
駄
な
努
力
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
ず
男
女
と
も
基
本
的
な
不
妊

の
検
査
を
受
け
て
、
精
液
の
異
常
や
婦
人
科
疾
患
が

な
い
と
確
認
し
た
う
え
で
、
ト
ラ
イ
す
る
の
が
望
ま

し
い
で
し
ょ
う
。

千
草
：
シ
リ
ン
ジ
法
と
タ
イ
ミ
ン
グ
法
と
は
ど
の
く

ら
い
妊
娠
の
確
率
が
違
い
ま
す
か
。

北
村
院
長
：
一
周
期
に
お
こ
な
う
回
数
や
、
排
卵
日

の
チ
ェ
ッ
ク
方
法
の
違
い
な
ど
に
よ
っ
て
、
単
純
に

比
較
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
同
じ
条
件
で
考
え
る
と
、

通
常
の
夫
婦
生
活
で
タ
イ
ミ
ン
グ
を
と
る
の
と
同
じ

く
ら
い
の
妊
娠
の
確
率
が
期
待
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

排
卵
日
に
ご
夫
婦
の
都
合
が
合
わ
な
い
と
き
な
ど
に

タ
イ
ミ
ン
グ
法
の
代
わ
り
に
シ
リ
ン
ジ
法
に
ト
ラ
イ

す
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

瑶
香
：
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
行
う
人
工
授
精
と
シ
リ
ン
ジ

法
を
併
用
す
る
と
い
う
の
は
ど
う
で
す
か
。

北
村
院
長
：
人
工
授
精
の
前
日
に
シ
リ
ン
ジ
法
で
射

精
し
て
し
ま
う
と
、
当
日
の
精
液
の
状
態
が
悪
く
な

る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
が
、48

時
間
以
上
あ
け

れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
。
シ
リ
ン
ジ
法
を
併
用
す
る
こ

と
で
、
あ
る
程
度
効
果
が
期
待
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

瑶
香
：
同
じ
周
期
で
併
用
し
て
も
多
胎
妊
娠
の
リ
ス

ク
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

北
村
院
長
：
多
く
の
女
性
は
月
に
１
個
し
か
排
卵
し

ま
せ
ん
の
で
、
前
後
に
シ
リ
ン
ジ
法
を
す
る
こ
と
で
、

多
胎
の
可
能
性
が
増
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

千
草
：
私
は
今
、
体
外
受
精
に
ト
ラ
イ
し
て
い
る
の

で
す
が
、
シ
リ
ン
ジ
法
と
の
併
用
は
有
効
で
す
か
。

北
村
院
長
：
体
外
受
精
で
は
、
採
卵
の
周
期
、
移
植

の
周
期
に
は
避
妊
し
て
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
る
こ
と

が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
合
間
の
周
期
に
シ
リ

ン
ジ
法
に
ト
ラ
イ
す
る
と
い
う
こ
と
は
考
え
ら
れ
ま

す
。
採
卵
や
移
植
の
周
期
は
ど
う
し
て
も
ス
ト
レ
ス

が
か
か
り
ま
す
が
、
そ
の
合
間
に
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー

の
状
態
で
シ
リ
ン
ジ
法
を
す
る
と
、
意
外
に
効
果
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

瑶
香
：
や
は
り
妊
活
に
ス
ト
レ
ス
は
禁
物
な
の
で
す

ね
。

北
村
院
長
：
不
妊
治
療
の
現
場
で
は
、
条
件
的
に
厳

し
い
と
思
わ
れ
る
か
た
で
も
、
治
療
を
お
休
み
し
て

の
ん
び
り
し
た
ら
自
然
妊
娠
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
が

時
々
あ
り
、
や
は
り
ス
ト
レ
ス
の
影
響
は
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。
排
卵
日
に
合
わ
せ
て
タ
イ
ミ
ン
グ
を
と

る
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

シ
リ
ン
ジ
法
も
う
ま
く
取
り
入
れ
て
、
ご
夫
婦
と
も

に
負
担
の
少
な
い
形
で
不
妊
治
療
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

体
外
受
精
の

合
間
の
周
期
に
も
有
効

タ
イ
ミ
ン
グ
法
と
同
程
度
の

効
果
ア
リ
！

撮影／榊 水麗 ｠
取材・文／岩村優子　
デザイン／ohmae-d

明大前ＡＲＴクリニック
院長　北村誠司先生

体外受精にステップアッ
プするために転院した病
院で子宮内膜ポリープが
見つかりました。切除手
術後はステップダウンも
考えているので、シリン
ジ法に興味があります。

千草さん　35歳　
べビ待ち歴1年10か月

長い妊活生活の中で、
さまざまな方法にトラ
イしてきましたが、シ
リンジ法は未経験。使
用方法や他の治療との
併用についても教えて
いただきたいです。

瑶香さん　
べビ待ち歴5年

小
指
よ
り
細
い
か
ら

痛
く
な
い

手をよく洗い、シリンジ（注射器）
の奥までカテーテルをしっかり差
し込みます。

シリンジとカテーテルを
接続男性が射精した精液を採精容器に

とります。10～15分おいて、精
液が液状化したら、カテーテルを
つけたシリンジでゆっくり吸い上
げます。

精液の採取・吸引
カテーテル部分を無理なく膣内に
挿入し、精液をゆっくり注入しま
す。10分ほど横になって休みます。

膣内へ注入
123

シリンジ法キットの内容

カテーテル
採精容器

シリンジ

共働きで夫婦のタイミングが合わない

女性の痛みや男性のＥＤがある

性交渉が苦手

精神的・肉体的負担の少ない方法で妊活したい

病院での高額な治療にためらいがある

病院での治療と併行してチャンスを増やしたい

シリ
ンジ
法はこんなかたにオススメ！

排卵日にタイミングを
合わせるストレスが
なくていいですね

2627


